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Aprender como lidar com o seu dinheiro,
realizando a tarefa de gerenciar de forma

inteligente, com um planejamento
financeiro adequado, pode lhe trazer uma
série de vantagens e benefícios para a sua

vida e para o seu dia-a-dia.

FU
TU
RO!

PENSAR PRA
FRENTE, NO É SOBRE ISSO...

VAMOS COMEÇAR...
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PLA
NE
JAR

Comece listando as suas receitas e,
principalmente, suas despesas. Seja

honesto consigo mesmo: anote todos os
seus gastos, até aqueles que julga

insignificantes, pois isso será decisivo para
o sucesso do seu controle.

TENHA EM
MENTE: ORGANIZANDO TUDO!

Pra onde está indo o seu dinheiro?

A participação de toda a família é essencial para
um bom controle do orçamento. Leve em

consideração que as pessoas são diferentes umas
das outras e, portanto, os diferentes membros da

família costumam apresentar comportamento
financeiros distintos. 
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Sugerimos que utilize algum tipo de
ferramenta de planejamento financeiro

(pode ser uma planilha ou aplicativo), que
esteja disponível na internet. Muitos,

inclusive, são gratuitos. Em último caso,
utilize até o bloco de notas do celular. 

Só não vale deixar de anotar.

UMA BOA
OPÇÃO DEFINA EM DETALHES

Não deixe passar nada!

PLANILHA FINANCEIRA
MODELO DE

COPEJAL.COM.BR
e faça o download

Acesse: 

PLA
NI
LHA

https://www.copejal.com.br/
https://www.copejal.com.br/
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Independentemente do resultado, saiba
que sempre podemos melhorar nosso

relacionamento com o dinheiro e termos
um orçamento saudável. 

Queremos dicas? Com certeza!

AVALIANDO
O SEU RESULTADO

Como estamos (no fim das contas)?

Após todos os registros serem realizados por,
no mínimo, um mês e já tendo estipulado o

prazo para alcançar o seu objetivo, será a hora
de fazer o cálculo e avaliar o seu

comportamento financeiro.

ORÇ
AME
NTO
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Você precisa reduzir seus gastos
imediatamente. Para isso, reavalie suas

despesas e elimine os supérfluos.

AVALIANDO
O SEU SALDO NEGATIVO

Alerta Vermelho!

Se houver um saldo negativo, pare e repense
seu planejamento financeiro.

Busque renegociar suas dívidas, fugindo do
pagamento de parcelas em atraso, a fim de

evitar o acúmulo de juros e multas.

A DICA É...

ORÇ
AME
NTO
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Se houver um saldo neutro, ou seja, não
faltou e não sobrou dinheiro, atenção!

Você pode ficar sem recursos para alguma
emergência.

AVALIANDO
O SEU NÃO FALTOU... 

MAS NÃO SOBROU!
Cuidado! Pode ter problemas.

Sempre tente formar uma reserva de
emergência. Por isso, busque poupar no

mínimo entre 5% a 10% das suas receitas. 

OUTRA DICA É...

ORÇ
AME
NTO
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Essa sempre será a sua meta: gastar
menos do que recebe. Já já falaremos o

que você poderá fazer com esse dinheiro
que sobrou.

AVALIANDO
O SEU SOBROU DINHEIRO!

Saldo positivo, é o que queremos!ORÇ
AME
NTO
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Considerando que você já aprendeu a
realizar o seu orçamento financeiro com

sucesso (ou seja, está sobrando dinheiro),
essa é a hora de decidir o que fará com

ele.

ANTES DE
INVESTIR,
PROCURE Cuide do que sobrou!

POU
PAR

ECONOMIZAR!

Este item é realmente indispensável para a
minha vida?  Avalie a real necessidade de

compra do bem/serviço.

ANTES DE GASTAR, REFLITA!
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Ter apenas um cartão de crédito facilita
bastante o planejamento e controle dos

gastos. O ponto que merece mais
destaque é a impulsividade na hora de

gastar. Quem tem mais de um cartão pode
exagerar nas compras e gastar mais do

que pode.

ANTES DE
INVESTIR,
PROCURE Cuide do que sobrou!

POU
PAR

DE OLHO NO CRÉDITO!

Caso precise comprar no crédito, considere
ainda o fator tempo, pois quanto maior for o
número de parcelas, maior será o pagamento

de juros.

ANTES DE GASTAR, REFLITA!
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Quando o dinheiro é apenas guardado, ele
perde valor, uma vez que com o tempo e a
incidência da inflação, o poder de compra

diminui. Por isso, procure poupar pelo
menos 10% da sua renda mensal para

investir. Quanto mais você conseguir
investir, melhor será para você. Mesmo

que essa quantia seja pequena, acredite,
ela fará diferença a longo prazo.

AGORA É 
HORA DE

Escolha um objetivo e invista nele!IN
VES
TIR

COMECE A APLICAR

FIQUE DE OLHO NA
RENTABILIDADE, SEGURANÇA 

E LIQUIDEZ
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Os investimentos mais populares e
conhecidos: a Poupança, os Títulos

Bancários (como os CDBs, os Títulos
Públicos (por meio do “Tesouro Direto”), as

Ações( na bolsa de valores) e os imóveis.
Cada investimento tem diferentes

características de retorno, segurança e
liquidez. 

Outro fator importante, é descobrir qual é
o seu perfil de investidor. As instituições

financeiras realizam um questionário para
identificação desse perfil.

AGORA É 
HORA DE

IN
VES
TIR

investimentos mais populares

SAIBA ONDE APLICAR
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É de livre adesão cabendo ao colaborador
das empresas associadas optar pela

quantidade de cotas que deseja adquirir.
O capital é atualizado anualmente com a

incorporação de “juros ao capital”. 

AGORA É 
HORA DE

IN
VES
TIR

Pra você, colaborador!

COTAS COPEJAL

SAIBA MAIS SOBRE
VALOR DE COTA MÍNIMA, CRÉDITO PESSOAL 

E RENDIMENTO ANUAL

SEJA SÓCIO
COLABORADOR

COPEJAL.COM.BR/NOVO-SOCIO
e faça seu cadastro

Acesse: 

https://www.copejal.com.br/novo-socio
https://www.copejal.com.br/novo-socio


DI
CAS

VAMOS
REVER ISSO

Nunca esqueça de anotar todos 
os gastos.

Sempre pague todas as contas em
dia, evitando multas e os juros.

Sempre pesquise bastante antes 
de comprar, principalmente, se for
um bem de alto valor, pois isso fará
diferença no seu orçamento a 
médio e em longo prazo.

Sempre que possível, compre à
vista e negocie um desconto.



VAMOS
REVER ISSO Sempre faça um fundo de

emergência. Lembre-se que
imprevistos acontecem!

Reserve pelos menos 10% da sua
renda para investir.

Não gaste 100% do que ganha.

DI
CAS Defina as despesas prioritárias e

não ultrapasse essa quantia
mensalmente.



Analise todos os débitos que 
possui e a gravidade de cada um. 
Por exemplo: juros, corte do 
fornecimento de serviços (água, luz,
telefone etc.), entre outros problemas.

Negocie o pagamento das parcelas, 
de acordo com suas possibilidades.

Se for pagar a dívida à vista, tente
negociar um desconto.

VAMOS
REVER ISSO

DI
CAS

De preferência, só faça novas
dívidas após quitar as que já possui.
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DAQUI PRA
FRENTE...

SU
CES
SO!


